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Pravidlo 1 HRACIA PLOCHA

Hra sa vo vel’kej telocvicni gymnazia. Hracia plocha je ohrani¢ena stenami, na ktorych je do vysky
2m obklad (d’alej mantinel). Lopty odrazené od mantinelu su stale v hre.

Striedacky su kvoli pomerne malému ihrisku a bezpecnosti hracov umiestnené na lavicke pred
vchodom do telocviéne. Na ihrisko sa vstupuje cez vchod. Jeden hra¢ z kazdého timu méze byt
pripraveny vo vchodovom vyklenku, ale nesmie pre¢nievat’ do ihriska. Branky su umiestnené na
zadnych Ciemych Ciarach, ktoré zaroven tvoria brankova ¢iaru. Znacka pokutového kopu je
vyznacena v strede ihriska, 18 m od brankovej ciary.

Povrch hracej plochy je lakované drevo. Z bezpe¢nostnych doévodov je predpisana salova obuv
(-halovky, botasky — s non marking podrazkou®). Je zakazané pouzivat' obuv s kolikmi alebo
obuv, ktora zanechava Smuhy.

Okolo hracej plochy sa nemézu zdrziavat' iné osoby, okrem rozhodcov, hracéov, ktori
momentalne hraju zapas a ¢lenov predmetovej komisie TV (d’alej PK TV). Ostatni maja
vyhradeny priestor pri Satniach na 1. poschodi.

Pokial’ sa nepovolana osoba bude zdrziavat v priestoroch okolo ihriska a nartisat’ priebeh zapasu,
rozhodca prerusi hru a poziada doty¢na osobu, osoby, aby opustili tento priestor.

Pravidlo 2 LOPTA

Na zapase budu k dispozicii dve lopty. Obe lopty doda organizator. Hra sa s futsalovou
loptou velkosti 4, ktora ma tlmeny odskok. Ak z akéhokol'vek dovodu lopta opusti hraciu plochu,
rozhodca prerusi hru az do jej navratu.

Pravidlo 3 HRACI

Na majstrovské stretnutie musi nastapit’ trojica hracov v poli v zakladnej zostave. Pokial’ nie je
druzstvo schopné postavit’ tento predpisany pocet hracov, zapas sa neodohra pre nedostatocny
pocet hracov. Stretnutie bude nasledne skontumované (3:0) v prospech druzstva s predpisanym
poctom hracov.

Pokial’ obe druzstva nie sa schopne postavit’ do zaciatku stretnutia predpisany pocet hracov,
potrestaju sa obe druzstva odobratim 2 bodov.

Ak druzstvo nastapi s minimalnym po¢tom hracov 3 a pre iné dovody Klesne pocet (vylacenie,
zranenie) pod dvoch hracov (1 hrag), rozhodca ukonci stretnutie. Tento zapas sa skontumuje v
prospech neprehreseného druzstva.

AK pri hre s tromi hra¢mi v poli (bez nahradnikov) rozhodca udeli 2 ZK, druzstvo hra

dralej s dvoma hra¢mi s tym, ze trest za druhu zIta kartu sa odklad4a a zacne platit’ az skon¢i
predchadzajuci trest. (vid’ pravidlo II)

Pravidlo 4 VYSTROJ HRACOV

Vsetci hraci druzstva musia mat’ jednotné dresy (tricka). V pripade podobnosti dresov zabezpeci
organizator rozliSovacie dresy. Hrac¢i nesmi mat na sebe predmety, ktoré by ohrozili
bezpeénost® ostatnych hra¢ov (nausnice, retiazky, prstene, piercing, hodinky). Chranice holeni
nie sa povinné. Nevhodne ustrojeny hra¢ (roztrhany dres, rozpadajuca sa obuv,...) nebude
rozhodcom pripusteny do hry.

Pravidlo 5 HRAC V BRANKOVISKU

Rozmery telocvi¢ne a branok nedovoluji systém hry s brankarom v poli. Obe druzstva sa teda
skladaju iba z hracov. Lopta odrazena od zadného mantinelu do ihriska je stale v hre. Hra¢ v
brankovisku nesmie chytit’ loptu do rik ! Ak zahra hra¢ rukou v brankovisku tumyselne,
bude potrestany ZK a nariadi sa PK proti jeho druzstvu. Obe tresty plyna stGcasne



a premeneny PK nerusi trest ZK. Za netimyselné zahratie rukou v brankovisku (tzv. ruka pri
tele resp. chranenie tela) sa proti previnenému druzstvu nariadi PK bez d’alSieho trestu pre
hraca.

Pravidlo 6 HRACI CAS, ODDYCHOVY CAS

Hra sa 2 x 15 minat hrubého casu, pol¢asova prestavka je 1 minutu. Kazdé druzstvo si moze v
zapase zobrat’ jeden oddychovy &as. Dizka oddychového ¢asu je 30 sekand. Kapitan druzstva v
prerusenej hre oznami rozhodcovi, ze si berie oddychovy ¢as. Rozhodca zastavi ¢as. Pocas
oddychového casu su vsetci hraci v brankovisku svojej branky az do pokynu rozhodcu. Podobne je
to i v polcasovej prestavke.

Pravidlo 7 ZACIATOK HRY, ZACIATOK ZAPASU

Druzstva sa pred zapasom musia dostavit’ na zapas v takom case, aby boli schopne nastupit’ v
stanovenom zaciatku. Cakacia doba pre nastapenie druzstiev je 2 minity.

V pripade ¢akacej doby rozhodca v ¢ase zaciatku zapasu spusti stopky. Ak po uplynuti ¢akacej
doby nie je druzstvo schopné nastupit, rozhodca zapas ukonéi kontumaciou v prospech
pripravené¢ho druzstva. Ak sa na zapas nedostavia obe druzstva, buda potrestané odobratim 2
bodov. Zapas zac¢ina (rozohrava) druzstvo, ktoré je v zapise uvedené ako prvé (,,domace®).

Pravidlo 8 KONIEC ZAPASU

Koniec zapasu oznami rozhodca pomocou pistalky (hvizdom). Ak padne gol v ¢ase hvizdu, gol
rozhodca neuzna. Vynimka je pokutovy kop, ktory sa musi zahrat’ aj po uplynuti hracieho ¢asu,
ak bol odpiskany este pred nim.

Vyhrava druzstvo, ktoré v stretnuti dosiahne viac golov. Pokial’ v stretnuti nebolo dosiahnutého golu
alebo ak obidve muzstva strelia v zépase rovnaky pocet golov, zapas sa skonéi remizou. Vsetei hraci
oboch druZstiev nastipia na hraciu plochu a azZ po podani rik so siperom sa pre nich zipas
kon¢i. NedodrZanie tohto pravidla sa tresta zastavenim c¢innosti na nasledujici zapas pre
hracov, ktori odmietli podat’ ruky saperovi.

Pred tym, ako vsetky druzstva opustia lavicky, odstrania po sebe necistoty. Lavicky musia byt
¢isté pre nasledujuce druzstva.

Pravidlo 9 LOPTAYV HRE A MIMO HRY

Lopta je v hre, ak sa odrazi od mantinelu spit’ na hraciu plochu. Lopta je mimo hru, ak opusti
hraciu plochu alebo pri dotyku akejkol'vek casti telocvi¢ne nad uroviiou mantinelu. Bezdovodné
odkopnutie lopty po gole alebo po preruseni hry sa povazuje za nesportové spravanie a tresta sa ZK.

Pravidlo 10 DOSIAHNUTIE GOLU

Gol plati, ak lopta prejde celym objemom brankovua ¢iaru. Gol neplati po kope z autu. Goél neplati,
ak padne v ¢ase hvizdu oznamujiceho koniec zapasu. (vynimka - pravidlo 8, pravidlo 12)

Pravidlo 11 ZAKAZANA HRA A NESPORTOVE SPRAVANIE

Hra¢ je napominany Zltou kartou (ZK) - trest 1 minuta ak:

- sa sprava nesportovo,

- slovne alebo naznakom vyjadruje nesthlas s rozhodnutim rozhodcu,

- sustavne porusuje pravidla hry,

- otal'a s rozohranim PK, resp. nerespektuje predpisana vzdialenost’ pri rozohrani,

- vstapi alebo opatovne vstupi na hraciu plochu bez sahlasu rozhodcu alebo za porusenie



pravidiel pri striedant,
- zmari saperovi dosiahnutie gélu alebo golovo sa vyvijajucu situaciu itmyselnym hranim rukou
- za posmesné, urazlivé gesta, provokacné reci, vyhrazanie sa.
Kazdy z uvedenych priestupkov je potrestany nepriamym vol'nym kopom (d’alej NVK).
Druzstvo, ktoré je postihnuté vyla¢enim na 1 minatu, po inkasovani goélu méze doplnit’ hraca na
stanoveny pocet.
Ak je po vyluceni hraca na ihrisku rovnaky pocet hrac¢ov a druzstvo inkasuje gol, obe druzstva
hraju s nezmenenym po¢tom hracov. Hra¢ po druhej zltej karte dostava cervenu a tym je vylaceny
do konca zapasu. Nasledujaci zapas moze nastapit’.

Minimalny pocet hracov pocas vylucenia su dvaja hraci. Pri vyluceni dvoch hracov do konca
zapasu sa vysledok kontumuje Vv prospech nepotrestaného druzstva. Pri vyluc¢eni na 1 minuatu
(ZK) pokraéuje oslabene druzstvo v pocte hracov 2. Ak podas tohto stavu dojde k vylaeniu
dalsieho hraca, hra pokracuje v nezmenenom pocte 2, ale hra¢ musi byt vymeneny za
nepotrestaného hraca z lavicky. Po vyprsani predchadzajuceho trestu, hned’ nasleduje d’alsi
(odlozeny) trest pre druhého hrac¢a a druzstvo pokracuje znovu v pocte 2.

Ak vsak oslabené druzstvo inkasuje pocas oslabenia gol, jeden trest sa rusi a nasleduje hned’ d’alsi
odlozeny trest.

VYLUCENIE Z HRY (OO

Hrac je vyluceny z hry a dostava ¢ervenu kartu a tym je vylaceny do konca zapasu, (DKZ) ak:

- dostane druhu zltu kartu v jednom zapase (trest 1 min.),

- hra mimoriadne nebezpecne,

- sprava sa hrubo nesportovo,

- pl'uje na stipera alebo ina osobu,

- zabrani superovi strelit’ gol takym sposobom, ze sa dopusti faulu, za ktory by bol nariadeny
vol'ny kop alebo penalta,

- za vulgarne a urazlivé slovné napadnutie hraca, rozhodcu alebo inych zacastnenych osob.

Vylaceny hra¢ musi opustit’ hraciu plochu i lavicku nahradnikov. Muzstvo je potrestané 3
min. trestom (nie pri druhej ZK). Oslabené druzstvo moze doplnit’ hraga na plny pocet az po
uplynuti 3 minut od vylucenia. V pripade inkasovania golu po vyluceni zostava pocet hracov
oslabeného druzstva nezmeneny.

Pravidlo 12 POKUTOVY KOP

Pokutovy kop (d’alej PK) je nariadeny proti druzstvu, ktoré sa previnilo priestupkom, za ktory sa
nariaduje PVK a tento sa stal vo vlasthom pokutovom uzemi. Ak je PK nariadeny na konci
pol¢asu alebo zapasu pred hvizdom, rozhodca musi dovolit’ PK vykonat'.

Pri PK musi lopta byt na zna¢ke pokutového kopu.

Hrac vykonavajuci PK:

- musi byt’ jasne uréeny, ostatni hraci stoja pri striedacke mimo brankoviska a nesmu nijakym
sposobom narusit’ priebeh PK,

- nemoze sa opat’ dotknut’ lopty, pokial’ nou nezahra iny hrac,

- lopta, ktora nepresla brankovou ¢iarou a bola odrazena od konstrukcie branky ako i odrazena
od mantinelu je po PK mimo hry. Do hry ju vrati jeden z hracov potrestaného druzstva, tym
7e ju rozohré od vlastnej Cervenej ¢iary smerom dopredu.

Pravidlo 13 KOP Z AUTU

Kop z autu je metéda opitovného rozohrania hry. Z tejto rozohravky od postranného
mantinelu (bo¢na modra ¢iara) nie je mozné priamo strelit’ gél.



Kop sa zahrava z miesta, na ktorom sa lopta dotkla Casti telocvicne nad mantinelom. Hra¢ si
postavi loptu na modru ¢iaru pod miestom, kde lopta presiahla mantinel a musi ju rozohrat’ do 4
sekund, inak straca vyhodu zahravania tohto kopu. Braniaci hra¢i musia byt vzdialeni 4 m od
lopty. Pri nedodrzani tejto vzdialenosti rozhodca prvy raz upozorni hraca, hracov. Pri
opakovanom upozorneni napomina hraga, hragov ZK.

Ak presiahne lopta mantinel za branou, braniace druzstvo ju rozohra pod miestom presahu
z Cervenej Ciary. Ak sa previnilo braniace druzstvo a loptu rozohrava uto¢iace druzstvo, loptu
rozohré z priesecnika zadnej Cervenej a bocnej modrej Ciary.

Pravidlo 14 HRACSKA LAVICKA, STRIEDANIE

Na hracskej lavicke sa zdrzuja vyluéné hraci, ktori su uvedeni na supiske triedy asa riadne
obleceni v dresoch. Nie je povolena funkcia trénera ani manazéra. Ak sa na lavicke objavi
nepovolana osoba, rozhodca stretnutie prerusi a upozorni tuto osobu, aby zaujala svoje miesto na
,tribane.

Striedanie

Ak pri striedani hracov dojde k stretu (kontaktu) striedajiceho hraca s loptou, ked’ este

striedany hra¢ nie je na striedacke, dostane previnily hra¢ trest 1 min. za prilis vel'a hracov na
hracej ploche. Ochranna zona pocas striedania v hre je 1,5 m od striedacky. Za touto hranicou sa
uz pocita pocas hry prilis vel'a hra¢ov na ploche. Strieda sa letmym sposobom, t.j. aj vtedy, ked’
je lopta stale v hre. Striedanie prebieha vylu¢ne v priestoroch na to uréenych, ¢ize vstupom do
telocvicne.

Pravidlo 15 HRA PRI MANTINELOCH

Pri mantineloch sa hra ohl'aduplne, hra¢om ktori sa ocitni v sabojoch pri mantineloch nie je
dovolené drzat’ sa oboma rukami.

Hrac¢i v hernych sabojoch pri mantineloch sa mézu dotykat’, pridrziavat' iba jednou rukou.
Dotykom a pridrziavanim sa mysli, ked’ sa hra¢ tiesneny superom chrani dotykom iba jednej
ruky o mantinel, alebo sa kratko pridrzi. Hra¢, ktory sa bude drzat’ oboma rukami dlhsie ako je
potrebné na zamedzenie padu resp. zranenia, strati vyhodu hrat’ d’alej. Rozhodca hru prerusi a
nariadi NVK proti previnenému druzstvu.

Rozhodca prerusi hru, ak uzna saboj pri mantinely ako nebezpecnu hru, pri ktorej by mohlo

prist’ k zraneniu hracov.

Pravidlo 16 SKLZ - KRYTIE LOPTY

Sklzom sa rozumie akékol'vek skiznutie sa hra¢om dopredu alebo do stran, vyuzivajiuc klzkost
povrchu hracej plochy a za ucelom zabranit” alebo obmedzit’ protihraca v d’alsej hre. Skizy sa
povolené len mimo oblasti hry za u¢elom zachytenia lopty !!'! Ak hra¢ urobi sklz, v blizkosti
stipera (cca 5m) ktory sa snazi pokracovat’ v hre rozhodca prerusi hru a udeli ZK.

Krytie lopty

Za priestupok sa nepovazuje, ked’ hra¢ v snahe udrzat’ si loptu, ju zakryje telom, ak pri tom
nerozpazi ruky. AvSak ak hrad¢ chce zastavit' stpera tak, Ze pri tom neSportovym spdsobom
pouzije ruky, nohy alebo telo, bude to potrestané priamym vol'nym kopom alebo pokutovym
kopom, ak k priestupku doslo v brankovisku.

Pravidlo 18 AUTORITA ROZHODCU

Na kazdy zapas je delegovany rozhodca, ktory hru kontroluje. Ma plnti autoritu uplatiiovat’ a
presadzovat’ platné pravidla a to od chvile, ked” vstipi na hraciu plochu az do chvile, ked ju
opusti. Rozhodnutia rozhodcu, tykajuce sa skutoc¢nosti spojenych s hrou st kone¢né. Rozhodca
modze zmenit' rozhodnutie iba v takom pripade, ked’ sa poradi S pomocnym rozhodcom, alebo
¢lenom PK.

Casomera¢ (pomocny rozhodca)



* kontroluje oddychovy cas,

* kontroluje trvanie trestného casu vyluceného hraca,

* vedie zaznamy 0 vSetkych oddychovych ¢asoch vyziadanych druzstvami, informuje o nich
rozhodcov a druzstva a signalizuje povolenie oddychového ¢asu, ak on poziada kapitan
ktoréhokol'vek druzstva, robi Si zdznamy 0 ¢islach hracov, ktori dosiahli gol,

- vedie evidenciu o hracoch, ktori boli potrestani zItou alebo ¢ervenou kartou v danom zapase,

- sleduje opustenie 16pt mimo hraciu plochu,

- ak je to nevyhnutne, kontroluje vystroj hracov pred ich vstupom na hraciu plochu,

- signalizuje rozhodcovi akékol'vek nevhodné spravanie spachané mimo jeho dosah.

FUTBAL je satazivy Sport a fyzicky kontakt medzi hraémi je beZnou a pripustnou stucastou hry.
Avsak hra¢i musia reSpektovat’ pravidla hry a hrat’ v duchu fair play. Hrubé fauly a nasilné
spravanie su dva priestupky, ktoré predstavuju nepripustna fyzickt agresivitu a musia byt
potrestane okamzitym vylicenim z hracej plochy.

Pravidlo 19 KAPITAN A JEHO POVINNOSTI

Kapitan je zodpovedny za slusné spravanie vsetkych registrovanych hracov na lavicke i mimo
nej. Spolupracuje s rozhodcom pri odstrafiovani nedostatkov zistenych pred, poc¢as i po zapase.
Je napomocny rozhodcovi pri nesportovom spravani jeho hracov tym, Ze ich spravanie utlmi.
Kapitan sluSnym spésobom komunikuje s rozhodcom, nie je vSak pripustne polemizovat’ s
rozhodcom o jeho verdiktoch. Rozhodnutie rozhodcu je konecné. V pripade porusenia tohto
pravidla rozhodca kapitana za tento priestupok potresta. Druzstva Si vyberaju za kapitanov
takych hracov, ktori su schopni tieto povinnosti plnit. V pripade neSportového spravania
kapitana, moze komisia ligy kapitana odvolat’ a jeho druzstvu odratat’ 3 body.

Pravidlo 20 INE PRAVIDLA - Clen predmetovej komisie TV (PK TV)

Clen PK TV zucastneny na stretnuti ma pravo riesit vzniknuté situacie v zapase, pred i po
zapasoch, zvacsa vSak mimo hracej plochy ana striedackach. Pred vstupom na hraciu plochu
musi poziadat’ rozhodcu o prerusenie hry a prostrednictvom Kapitanov oboch druzstiev vykona
potrebné opatrenie. Clen PK TV méze riesit i priestupky v inych priestoroch skoly (chodby,
Satne, sanita) alebo previnilcov predvola na osobny pohovor. Clenovia PK TV mézu pocas
sut'aze doplnit’ dodatky k pravidlam, ktoré pomoézu bezpeénosti hra¢om, plynulosti hry a inému
priebehu sataze.

- Bodovanie a umiestnenie v tabul’ke

Za vyhru si druzstvo pripise 3 body, za remizu si obe druzstva pripisu 1 bod a za prehru si
druzstvo body nepripise.

Poradia v tabul’ke urcuje vyssi pocet bodov pri rovnosti bodov sa prihliada na pomer skore
(teda pocet dostanych golov odpoéitany od poctu strelenych goélov). Ak by bol aj tento
ukazovatel rovnaky rozhodne vyssi pocet strelenych golov.



