Auf Wohnungssuche!

Jeder Mensch braucht cin Dach tiber dem Kopf.
Dicse Tatsache wird cinem dann bewusst, wenn
man ein Zimmer oder cine neue Wohnung suchen
muss. Sludenten, junge Paare, die zusammenziehen
wollen, oder Familien, die eine grofere Wohnung
brauchcn, sammeln auf dem Wohnungsmarkt Er-
fahrungen. Steht zum Beispic! in ciner Anveige, die
Wohnung liege verkehrsgiinstig, dann kann man
Tag und Nacht kein Tenster Offnen. Heifdt cs, dic
Wohnung sci gemiutlich. dann ist sic so kiein, dass
man Uber secine cigenen Fibe stolpert. Iat dic
Wohnung eine interessante Aufteilung, dann ist sie
so verbaut, dass man keinen Schrank an die Wand stellen kann. Hat man endlich eine schéne, heile, mod-
erne Wohnung n einer ruhigen Gegend gefunden, dann handelt es sich um eine Komfortwohnung mit
gehobener Ausstattung 1n einer guten Wohnlage — und dic ist unbezahlbar.

In dieser Situation {rdumt man von den eigenen vier Winden. Die Werbung der Bausparkassen leuchtct
plotzlich ein. Zum Beispiel: ,,Gib der Zukunft ein Zuhause!" Viele fangen an, fir cine Eigentumswohnung
oder cin Eigenheim zu sparen. Bei der Wohnungssuche lernt man Menschen mit unterschiedlichen
Interessen kennen: Mieter, Vermieter, Eigentiimer, Hausverwalter und Makler, Aber, wie so oft im Leben.
findet man eine geeignete Wohnung tiber Beziehungen (Vitamin B,

Den Mietverirag sollte man genau lesen, bevor man ihn unterschreibt. Wie hoch ist die Micte? Wann ist
die Miete fillig? Wie hoch sind die Nebenkosten? Welche Kiindigungstristen gelten? Sind Hausticre ertaubt?
Wer Zeit hat und geschickt ist, kann seine Wohnung selbst renovieren. Zum Tapezicren, Streichen und neuen
Teppichboden verlegen {ade* man am besten gute Freunde cin. Missen Gas-, Wasser- und Stromanschliisse
geindert werden, sollte man doch besser cinen Handwerker kommen lassen. Wenn alles fertig ist, kann man
endiich emziehen und die Wohnung nach seinem eigenen Geschmack einrichten.

Fragen zum Text

1. Wie muss man eing Wohnungsanzelge ,,nchtlg‘ lesen? Nennen Sie Beispiete.

2. Waonach richtet sich der Mietpreis einer Wohnung?

3. Welche Punkte sollen in einem Mietvertrag vereinhart werden?

4. Was muss man alles machen, wenn man gine Wohnung renoviert?

5. Beschreiben Sie die Wohnhauser aut dem Bild! Méchten Sie in so einem Haus wohnen?

1. ORDNEN SIE FOLGENDE BEGRIFFE DEN BILDERN RICHTIG ZU.

1. Tapezieren 2. Planen 3. Liefern und Montieren 4. Gas-, Wasser- und Elektroinstailation 5. Verlegen 6. Ausmessen

)
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2. AUF DEM IMMOBILIENMARKT
Zu vermieten

3.Zi, K, ‘Bad, 79 m2,, Balken, Steltplaiz, Bj. 96,  Fiir Studenten zur Untermiete! 1 Zi, Wasch —und

400;- £ Kaltmiete + 120,- € Nebenkosten +Kaption ~ Kochgelegenheit, Stadumitte, zum Semestcranfang

direkt-vom Eigentlimer zu vermieten, ' frei, 100 € warm

Landleben macht frei! Wir sind 12 nette (1) Menschen Reihenhaus, Baujahr 88, 135 m* Wohntliche, hoch-

d 37 und leben (meist) har-  werlige Ausstattung, 3 7i., 2 Bader, Sauna, offencr
itteni i Kamin, Garten, Garage u. Steliplatz, 1200,- € + Nk +

KT + Provision Miiller Jmmobilien

Machen Sic mit Jhrem Nachbarn ein kleines Rollenspiel. Sie wollen cin Zimmer, ¢ine Wohnung oder
ein Haus mieten. Reagiercn Sie auf eines der vier Mietangeborte. Rufen Sie an. Nennen Sie [hren Namen
und sagen Sie, warum Sie anrufen. Fragen Sie! (Wo befindet sich dic Wohnung genau? Wie kann min
sic erreichen? Ab wann ist die Wohnung fTei? Wie hoch ist die Miete? Sind Haustiere erhaubt? usw.;
Wenn Sie Interesse haben, vercinbaren Sie einen Termin. Ihr Partner ist der Verneter. Dann tauschen Sie
die Rollen,

Zu verkaufen

WiEN 1%5., HEILl

1. Beschreiben Sie die et [ IR N
beiden Hauser. e TRy
Welches Haus ge- e 4 :
. D s-Kive, P
fallt lhnen am bes- s T ‘ : '
et sehr sohidne, ruhige Wohnlage,
ten? War”m() I\.[-\;I:r'.:im;nel}- ; . Wohnfache 315 m : 3 wnhiangen. |
2_ S|e Smd Mak|er Uﬂd ::;::.:a{; : | Baujah: 197F - r(‘.no.\-:r-rlmp,sl}ﬁ-dijriti'_,;,
N . i i 9u3 m* Ganer,
sollen heide Hauser Asisger msr- mka.r.'preis_auf Atrzge i
oder einzelne o -
Wohnungen ver- s

kaufen. Uberlegen
Sie sich jeweils drei gute Verkaufsargumente.

3.Sie interessieren sich fir eines der beiden Hauser oder fir eine Eigentumswohnung. Aber der Preis ist [nnen zu
noch. Versuchen Sie den Preis zu drilcken. Uberlegen Sie sich mindestens drei Argumente. Dann verhandeln Sie
mit dem Makler.

PROJEKT ,,HAUSBAU“
Es hat mit dem Makler nicht geklappt. Jetzt wollen Sie selbst baven. Wie gehen Sie am besten vor?
| "Grundstack kaufen ]_ Dach decken ‘ [ Entschiuss gefasst .i T TUmmg
Notar ‘ . Dachdgcker L Wir bauen! - | Finzug
S I . S G B R S
) .. o —— : . I === =
iB"d rlnﬁpausb%u " | Erdarbeil, Fundament, [ Bauplan, Zeichnung i . Gas, Wasser, Heizung | | Finanziarung
: San[:giilre ﬁ:}s{iz';lit?;n:“ | Keiler, Rohbau Architekt , | Instailateure ' i Bank
N el ner c ' F - E
R B A S L
Handwerker P ' |
F | — L

o

Tragen Sie hier die richtige Reihenfolge ein! Wie heiBt das Losungswort?

1[; BT S N I 7., 8 9 '
| ]




‘}_ISIE HABEN SICH EIN SCHONES HAUS GEBAUT!

a) Fihren Sic cinen Besucher durch
das Haus. Zeigen Sie die Zimmer!

b} Welche Mobe! stehen schon in den
Zimmern? Wo!

VWohnzimmer. Schlafzimmer {Eltern),
Kinderzimmer (1). Kinderzimmer (27,
Kiiche, Esszimmer. Arbeitszimmer,
Terrasse, Flur, Bad, Balkon,
Vorralskammer, Garderobe,

Keller, Dachbodes

¢y Telfen Sie beim Binzug!

Beispiel:

Der Fernseher kommt in das...
lch stelle den Fernseher in das...
lch bringe den Fernscher in das...

Mabeil, Haushaltsgerate und Kleinkram

Couchtisch
Kleiderschranke
Doppelbett
Bicherregal
Teppich

Herd
Waschmaschine
Geschirrspilar
Fernseher
Telefon

Stijhle

Sessel

Kaffeekanne
Fohn
Blgeleisen
Rasenmaher
Fahrrider
Schreibiisch
Kaffeemaschine

Deckenlampen’™

Nahmaschine
Garderobe
Kerzenleuchter
Geschirr

Kochtdpfe
Angelrute
Fressnapf
Waschpulver
Kinderwagen
Spiegel
Stehlampe
Blumentépfe
Sofa

Toaster
Wanduhr
Schiittschuhe

Mixer

Kiste mit Spielsachen
Rasierapparat

Leiter

Besteck

Klaider

alter Kram

Pfanne
Handtuchhalter

Gormnputer

Lampen
?



5. WER MACHT DIE HAUSARBEIT ?

Eine Umfrage aus Deutschland

o . Erliiutern Sie das Schaubild
A 09 % Iehlonde Anlelo
kaing Angaben |

: 1. Welche Hausarbeiten werden
iiberwiegend

Wer macht dielg
Anteile in %

Wasche
i \;:f"r']'; a} von Frauen
waschen ; b) von Miénnern
i;‘l'ﬂifj ¢) gemeinsam genacht?

2. Welche Griinde kinnen Ste fir dic
Verteilung der Hausarbeit nennen”

Frihstiick ;
zuberetten i

I'ragen zur Diskussion

Partios vorbereiten 8T, I. Wer macht die Hausarbeit in Threr
Famifie?

2. Sind dic Fraven cmanzipiern?

Die Liasung

Der schwedische Konzern Electrolux hat cinen Roboter-Staubsauger entwickelt. Der Staubsauger isi
schr intctligent, Gliser, die auf dem Teppichboden stehen, umfibrt er. Aus Ecken findet er heraus. Wenn
er sich mit dem Kabel verfangen hat, betreit er sich von selbst. Der Roboter-Staubsauger soll demniichist
aul den Markt kommen. Darauf haben wir alle gewartet.

6. WORTER UND REDEWENDUNGEN

Abstellraum, fiu-¢ komora, edkladacia miestnost

r s Hochhaus, bdu-cr vyikovy dom, paneldk

e Angelrute, n rybdrsiy priit e Immohilien pl. nefimutelnost

¢ Ausstattung vybaverie ¢ Kaution, en kancia

§ Bad, é-er kipelita, kipel r Keller, - pivirica

e Bausparkasse, n stavebnd sporitelfia r Kerzenleuchter, - svieraik

s Besteck, e pribor e Leiter, n rebrik

r Boden, - podiaha s Mehrfamilienhaus, fu-er dom pre viaeero vodin

s Biigeleisen, - Zehlickad mieten prenajot

s Dach, d-er srrechu r Micter, - wdjom

e Diele, n predsied r Mietvertrag, d-e ndjomid smiuva

¢ Dusche, n spreha ¢ Nihmaschine, n §jjaci strof

s Einfamilienhaus, fiu-er rodinny dom t Plattenbau, ten panclik

r Eigentiimer,- majitel, viustnik r Rasenmiher, - kosacka na trdvie

¢ Einrichtung, en zariadesnie r Rasierapparat, e holiaci strojéek
ein/ziehen, zog ein, i. eingezogen nastahovat su s Reihenhaus, du-er rudovy dom

s Fsszimmer, - jeddies s Schlafzimmer, - spdilvia

t Flur, e chodba ¢ Siedlung, en sidlisko

v Fressnapf, f-c¢ miska na Zrddio (pre psa) vermicten prenajar

r Geschirrspiiler, - wnyvacka riadu r Vermicter, - prendjomea

v Hiunserblock, 6-e blvk domov ¢ Waschmaschine, n prdcka

r Hausverwalter, - spreivea dormu s Waschpulver, - prdsok na pranie

r Herd, e spordk s Wohnzimmer, - ofyvaeia izha




Reisetrends

Wisscn St schon, wo Sic dic Ferien verbringen werden? Haben Sie eine Reise gebucht? Oder entschei-
den Sie sich erst in letzter Minute? Dic Reiseveranstalter haben fiir jeden das passende Angebot: Urlaub im
Bohmerwald, Badeurlaub auf Mallorca, Sprachferien in Frankreich, einc Rundreise durch die USA. Am
bequemsten ist cs cine Pauschalreise zu buchen. Der Reiselveranstalter organisiert Anreise, Ubernachtung
sad Verptlegung und ein Reiseleiter kiimumert sich um alles, Allerdings machte nicht jeder mit emer
Reiscgruppe Urlaub machen. Wer licber unabhiingig ist, kauft sich eine Pahrkarte fiir die Bahn, Gihrt niit
dem Bus, bucht emen Flug oder reist mit dem eigenen Auto an und sucht sich vor Ort eine Unterkunfi,

Was macht man im Urlaub? Vierzehn Tage am Strand in der Sonne zu fanlenzen, das ist vielen su wenly.,
Erholung muss zwar auch sein, aber verbunden mit sportlichen Aktivititen wie Schwimmen, Surfen, Tennis
spielen, Rad fahren. Wandern usw. Dic meisten Jugendlichen méchten im Urlaub etwas erleben, neue Leute
kennen lernen, vicl Abwechslung haben - und das vor aliem in Lindern mit viel Sonne, Meer und schonen
Strinden. Viele niitzen auch ihren Urlaub, um sich weiterzubilden, Sprachkenntnisse zu verbessern, fremde
Kulturen kennen yu lernen und den cigenen Horizont zu erweitern.

Die Deutschen sind laul Statistik Weltmeister im Reisen. Thre beliebtesten Reiseziele sind Spanicn,
Frankrcich und Osterreich. Aber auch Fernreisen sind sehr beliebt, vor allern in die USA, nach Kanada und
in die Karibik, Im Inland selbst macht etwa ein Drittel aller Deutschen Urlaub und in ,,Balkonien®, also zu
Hause auf dem Balkon, bleiben nur wenige.

Aber muss man im Urlaub unbedingt weit wegfahren? Entspannung und Erholung kann man eigentlich
auch 7o Hause finden. Man trifft Freunde, geht seinem Hobby nach und hat cndlich cinmal Zeit fiir sich selbst.

Fragen ;umﬂaxt B

1. Welche Vorteile hat eine Pauschalreise?

2. Wie kann man seinen Urlaub aktiv verbringen?

3. In welche Ldnder fahren Jugendliche am liebsten?

4. Was sind die beliebtesten Reiseziele deutscher Urlauber?
5. Welche Urlaubsaktivitaten sind in der Slowakei am beliebtesten?

1. MASSENTOURISMUS UND SEINE FOLGEN

4) DBeschreiben Sie das Foto.
Wiirden Sie hier gerne Urlaub machen?
Was getillt hnen und was gefiilit Lhnen
nicht?

Schrciben Sie eine Postkarte von diesem
Urlaubsort nach ITause!

b} Diskuticren Sie die Vor- und Nachteile
des Massentourisimus!

¢l Welche Auswirtkungen hal der Tou-
rismus auf die Slowakische Republik?




2. UNTERKUNFT

Sie méchten Thren Urlaub in Tirol verbringen. Sie suchen eine passende Unterkunft.
Welche Serviceleistungen gibt es? Vergleichen Sie die Angebote. Wo wiirden Sie gerne wohnen?

§ HOTEL BELLEVUE

Erwin Rettenbacher
Mosie Nr.7 Tel.05673/2151 Fax 2983

Auf leichter Anhéhe, in schéner, ruhiper Lage mix |§

Blick zum Zugspitzmassiv, dicckt am Skibang,

ncben dem Hochmoossessellif, 3 Minuten vom j§
-samumelplatz,
Rodelbahn und Loipe in nichster Nihe. Parkplivze §
grofle Sonnenterrasse, |
Kinderspiclplatz, 2 Appartements fir 4 his 5%

Skischulbiro,

Zeatrum  entfernt.
und iiberdachte (Garage,

Persanen, Komfortzimmer mit
Bad/Tusche/WC/Balkon, Telefon, Radio, Farb-
TV mit Saeellitenprogramm, Safe, Iaarfon.
Friihstiicksbuffer  mit  Live-Musik,  einmal
wachentlich Galadiner mit Live-Musik, zweimal

B wochemlich Aprds-Ski mit Live-Musik, Massage,

Solarium 1995/%5  Sauna  und

Dampfbad}.

fab  Winter

3. WAHLEN SIE EINE UNTERKUNFT UND
RESERVIEREN SIE DAS ZIMMER TELEFONISCH!

Redemittel:

Zimmer frei? Zeltpunkt’? (Anrelse Abreise?) ..

GASTHOF RQSE
Bruno Koch

Unterdorf 30 Tel. 55673/2252 Fax 22524

Gediegener Tireler Gasthof mit familidrer

Arwmosphire. Dhrekt im Zentrum. Belicbtes,
bodenstandiges  Restaurant,  gemithicher
Aufenthaltsraum,  cigener  Speisesaal  [fir
Hausgiiste, rithstiiclksbuffet und
Menuauswahl, 48 Betten mit Dusche, WC,

e . i TET R LT,

Radio, Telefan und zum Grofiteil Balkon.

HAUS WALDRAND
Erwin und Petronella Haas
Innsbrucker Strafie 47

Tel. 05673/2174 Fax 2174

Nicht daheim wnd doch zu Hause sm Haus
LSWaldrand®,  Gemiditliche Frihstickspension 1n
rubiger, sonniger Lage mit Panoramablick, Alle
Balkon, Dusche/WC, Radio,
reichhaltiges Frithstiick, Aufenthaltstaurn mit Farb-
TV, iiberdachrer, Autoabstellplate,
Nichtraucherhaus, Skiabfahre bis zum Haus. Lift,
Rodelbahn und Lanplaufloipe in unmittelbarer
Nihe. Ausgangspunkt fiir Spazierginge und
Bergrouren, Ferienwchnung fir 2-4 Personen.
Kirdertreundlich.

Zimmer mit

an ¥

Ausstattung der Zimmer? {Bad, Dusche, WG, TV Kmderbett'?)

Preis? (ErmaBigung flir Kinder?) Zanlungsart?. (1m Yoraus, Anzahlung, hei Ankunﬁ?)
Frithstlick, Halbpension, Vollpension? Vegetansches Menu"’

Sauna? Schwimmbad? Selarium? Sportmogllchke|ten’? Hund?




P
é 4. UMFRAGE AN EINEM GYMNASIUM: ,WELCHE PLANE HAST DU FUR DIE SOMMERFERIEN?“

Fiorian, 17

Ich mache mit meinen Freunden eine Radtour entlang der Donau. Wiy werden eine Woche
unierwegs sein. Wir wollen iibrigens zelten. Das wird sicher lustig. Ich hoffe nur, dass das
Wetter gut ist!

Katharina, 16

Ich war letztes Jahr in Englisch nicht besonders gut, a’amm mache ich eine Sprachreise
nach England. Am Vormitag gibt es immer vier Stunden Englischurnterricht und am
Nachmittag stehen verschiedene Freizeitakrivitiiten auf dem Programm. Man kann auch
einen Segelkurs besuchen, wenn man will. Ich bin schon gespanni, ob ich mich verstindi-
gen kann!

Lisa, 17

Ich werde zu Ferienbeginn erst mal vier Wochen im Biiro arbeiten. Die Bezahlung 15t zwar
nicht besonders, aber das ist besser als gar nichis. Dann fliege ich mir zwei Freundinnen
nach Griechenland, Wir haben nur den Ilug gebucht und sind mit dem Rucksack unier-
wegs. Ich mag namiich keine Pauschalreisen. Lieber schaue ich mich selbst um. Dort, wo
es mir gefdallt, bleibe ich dann.

Daniel, 16

Ich weiff noch nicht genau, was ich in den Sommerferien mache. Meine Eltern fahren it
meiner kleinen Schwester im August zwei Wochen nach Frankreich. Aber mit den Eltern
Sehenswiirdigkeiten zu besichtigen, dazu habe ich keine Lust. Ich werde also wahrschein-
lich zu Hause bleiben und mit meinen Freunden einiges unternehmen.

Julia, 17

Ich habe von meinen Eltern zur bestandenen Matura eine Reise nach Mexiko geschenkt
bekomien. Ich fuhre aber nicht alleine, sondern mit meinem Freund. Zuerst machen wir
eine Waoche Badewrtauh in Cancun. Ich mache du vielleicht auch einen Tauchkurs. Und
dann fubren wir mit dem Bus ins Landesinnere und schauen uns einiges an. Ich freue mich
schon riesig darauf!

Wo wellen die Schiiler im Sommer hinfahren? Was wollen Sie unternehmen? Schreiben Sie!

Wer" Wo will er/sie hinfahren? " Was w1ll cn’sle machcn"




“Modetrends

Was soll ich heute nur anziehen? Wer kennt dieses Problem nicht? Ich stehe mor-
acns vor dem Kleiderschrank, greile zur Jeans, nein, heute doch lieber einen Rock.
abier welchen Pullover, der passende 1st natiirlich in der Wische, also doch licher dic
Jeans, 1st bel dem Wetter auch besser. So dhnlich geht das jeden Morgen. Manchmal
ziehe ich mich, bevor ich weggehe, noch cinmal um. Was ich schlieBlich wihle, hingt
meistens von meiner Summung und natiirlich auch vom Anlass ab. Fur die Schule zie-
he tch mich anders an als in meiner Freizeil oder wenn ich abends ausgehe und
Freunde treffe. Wenn ich ins Theater gehe oder auf einer Hochzeit eingeladen bin, zic-
he ch mich gerne schick und elegant an. Zu einer wichtigen Priifung oder bei cinem
Vorsicllungsgespriich trage ich natiirlich auch die entsprechende Kleidung.

Muss man eigentlich immer mit der Mode gehen? 1ie bekannten Modeschipier
sind i Frankreich und Italien zu Hause. Thre Kreationen, dic von Models auf dem
Laufsteg vorgefithrt werden, sind fiir den Alltag viel zu extravagant. Und wer von uns
kann es sich schon leisten, bel Dior, Chanel und Armani Stammkunde zu sein?
Entscheidend ist fiir mich nicht, teure Markenkleidung zu tragen, sondern vielmehr mei-
nen cigenen individuellen Stif zu finden. Das heilt zu wissen, was mir gut steht,
welche Farben und welcher Schaitt der Kleidung mir gut passen und wie ich meine
Kleldungsstiicke am besten mitcinander kombiniere. Die Hauptsache ist aber, dass ich
mir sclbst gefalle und dass ich mwich in meiner Kleidung wohl fiihle!

Fragen zum Text

1
2
3
4
5

. Was ziehen Sie am liehsten an?

. Sind Sie modebewusst?

. Was wirden Sie <u einem Vorsiellungsgesprich anziehen?
. Was ziehen Sie in Ihrer Freizeit an?

. Was hedeutet es seinen eigenen Stil zu finden?

Frage zum Bild

S

ind Sie bereit Ihren Kleidungssti! dem Beru! anzupassen?

1. ZUM THEMA MARKENKLEIDUNG

Nina (15): Wollen wir nur angeben?

Aber warum ist es uns Jugendlichen eigentlich so wichtig, wenn der Markenname ganz groB auf dem Pulli steht?
Wollen wir angeben? Will man den anderen zeigen, wie viel Geld man zur Verfiigung -hat, oder tragen wir diese
Sachen nur, weil sie uns gefallen? '

lch denke, ich spreche nicht nur fiir mich: Sicher, uns gefallen solche Hemden mit witzigen Aufdrucken der Firma,
und wir wollen auch vieileicht ein wenig damit angeben, aber im Yordergrund steht doch immer noch unser eige-
ner Geschmack.

Natirlich gibt es auch Gruppenzwang. In der Clique wird dann bestimmt, welche Hosen, Hemden oder Schuhs
getragen werden missen.

Unsg Jugendlichen wird_es_aber fmmer schwerer fallen, unseren eigenen Stil zu finden, wenn wir immer nur das tra-
gen, was uns von Musikvideos oder Firmen vorgesetzt wird,

Nehmen Sie zu Ninas Aussage Stellung. Was ist fhre Meinung? Ist es fiir Sie persénlich wichtig,
Markenkleidung zu tragen?



2. WORTSCHATZ ZUM THEMA MODE

Stil Material Aussehen

modisch - altmodisch Baumwolle — Leinen einfarbig/uni - bunt
elegant -~ klassisch. Wolle — Seide ~ Leder Kariert - gestreift
jugendtich ~sportlich Kunstfaser (Nylon: Polyester) gemustert - figurbetont
praktisch ~ ausgefallen Stretch- lange/kurze Armel
extravagant = konventionel? - Satin —Sami. - - Ausschnitt — Kragen

Aufgaben __

1. Beschreiben Sie die Bilder: Was haben die Leute an? Welchen Stil hat ihre Kleidung?

2. Was hat Ihr Sitznachbar heute an? Beschreiben Sie seine Kleidung méglichst genau. Dann tauschen Sie die
Rollen.

3. trzdhlen Sie der Klasse: Was ziehen Sie an, wenn Sie ...
.. abends in die Disco gehen? ... Ihren Freund/lhre Freundin treffen? ... zur mindlichen Abiturprifung gehen?
... Zu iner Hochzeit eingsladen sind? Sport (FuBball spielen, Ski fahren, ...} treiben?

4. Zeichnen Sie gerne? Bringen Sie ein Bild aus einer Modezeitschrift oder ein Foto mit. Beschreiben Sie Ihrem Partner,
wie die Person auf dem Bild aussieht und was sie anhat. Zeigen Sie ihm das Bild aber nicht, Ihr Partner zeichnet
nach Ihren Anweisungen das Bild. Vergleichen Sie anschlieBend das Original mit der Zeichnung: Welche :
Unterschiede gibt es? (Variante: Die ganze Klasse beschreibt ein Bild und ein Schiler zeichnet an der Tafel )

3. IN DER MODEBOUTIQUE

Sie moéchten einen Pulli / eine Jeans / ein Kleid ... kaufen. Lassen Sie sich vom Verkiuter / von der Ver-
kduterin beraten. Verwenden Sic dic Redemittel: Z

Schavtonster - Model) - anprobreren - Grorde - Far bes - |
efd it (nichl )y werd ... - 24 Zg_/z/za, Aura/2u eng ey #ert -

[ nicht) passen - Natersal - lavschen - Freis -

dono/em/yeéof



*

PFLEGE VON TEXTILIEN

w3 =2 =
: m[“}-hemisch | ' i

reinigen | _ ;

A, P F bezeichnen die in Frage kommenden Losemittel

Erkldren Sic der Klasse, wie man ein Kleidungsstiick pflegt, das Sie gerade tragen.
Bel wic viel Grad kann inan es waschen?

Bei welcher Temperatur kann man es biigeln (heifl, miRig heild, nicht heif3)?

Kann ex chemisch gereinigt werden?

Sie haben sicher ein Lichlingskleidungsstiick, von dem Sic sich schwer trennen kisnnten, Beschreibein
cs! (Ausschen. Material, Pllege)

KULTOBJEKT JEANS

Was 181 das beliebteste Kleidungsstiick? Die Antworl ist ganz
einfach: Jeans! Mit Jeans ist man bei (fast) jeder Gelegenheit rich-
tig gekleidet. Ob kurz oder lang, eng oder weit, dunkelblau oder
ausgebleicht, klassisch, mit Knépfen oder mit Reifiverschluss —
Jeans sind immer modern,

Erfunden hat die blauen Jeans der deutsche Auswanderer Levi
Strauss vor mittlerweile fast 150 Jahren in Amerika. Die Gold-
griber und Farmer im Westen von Amerika’benstigten besonders
strapazierfahige Arbeitskleidung. Levi Suiuss nahm groben Baum-
wollstoff und firbte ihn mit dem natiirlichen Farbstoff Indigo blau.
Da die Hosentaschen der Arbceitshosen leicht kaputtgingen, ver-
stirkte cr sie mit Nielen — und so entstanden die Jeans, die seither auf der ganzen Welt beliebt sind.

Filmstars wie James Dean und Marlon Brando machten die Jeans bei der J ugend populir. Jeans sind
aber nicht bloB irgendein Kieidungsstiick, sie sind auch cin Symbol fiir Unabhéngigkeit und Protest.
Die 68-cr und die Hippies trugen sie, urh gégen das biirgerliche Establishment zigprotestic :

Mitlerweile trigt fast jeder Jeans, unabhingig voit Alter, Beruf und sozidler Herkuhft: 'Ungd Wem
Original L.evi's Jeans nicht geniigen, der kann bereits Designer-Jeans von bekannten Modeschdpfern
wie Joop. Calvin Klein und Boss tragen; wenn er dafir sein Geld ausgeben will, S

Fragen zum Tex_t

1. Tragen Sie gerne Jeans?
2. Wie wurden die Jeans erfunden?
3. Was bedeutete es vor dreifig Jahren Jeans zu tragen? Jnd was bedeutet es heute?

Sie



6. RATSEL

Setzen Sic jeweils den ersten Buchstaben der gesuchten Begriffe im entsprechenden Kistchen ein. Von
hinten nach vorne gelesen, ergibt ¢s ein bekanntes Sprichwort:

S R e R T
3 4 ] 3 7 8 a

R |

2 13 14 5 B e

i

0T 1
L. Ein Frack ist ein _ Kieidungsstiick.
2. Eines der belichtesten Kleirdungsstiicke junger Leute nchen der Jeans istdas
3. Rin Kleidungsstiick, das nicht passt, kann man innerhalb von 14 Tagen
4. Zu heil gewaschene Wische kann
5. Der Erfinder der Jeans heilit
6. Die Hosentaschen von Jeans sind mit _ vorstirkt.
7. Manche Kreationen der Modeschopter sind so _

anzichen kann,
8. Ein Anzug bestcht aus einer

- . . dass man sic i Alltag nicht

und einem Sakko,

9. Empfindliche Klcidung darf man nicht waschen, Sie muss
10, Bevor man ein Kleidungsstiick kauft, sollte man es .

1. Dior ist cin bekannter o

12, Mit einem _

13, Unt ist ein anderes Wort fiir

14. Bin Pulli ist cin Kleidungsstiick fir Herren und fiir

I5. Jeans werden mit dem Tarbstoff o

__ gereinigt werden,

macht man Hosen aut und zu.

gefirbt.

16. Die Pflegesymbole fiir Textilien stehen aul dem _

17, Schuhe sind meistens aus

18. Ein

Wie heifit die Lisung?

besteht aus einem Rock und einer Jacke.

7. WORTER UND REDEWENDUNGEN

an/zichen (sich) oblicct (5ci)
I Anlass, H-¢ prifefitnst
r Armel, - rukay
an/passen (sich) prispésobif (sa)
anprobieren vyskisar
r Aufdruack, ¢ ndriak
ausgebleicht vyblednuty
ausgefallen neobvykly, zvidimy
r Avsschnitt, e vysirik
¢ Clique, -n skupina ludi, ktord vyzndva rovacake hod-
noty
einfarbig jednofarebny
gemustert vzorovany
r Geschmack vius
gestreifl prichovany
r Goldgriber, - zlatokop
v Gruppenzwang tak skupiny

(7 B T 4 R R I |

L T TR o R

1)

=

kariert kdrovany

Knopf, 6-¢ gombik

Kostiim,-¢ kosrin

Kragen, - golier

Kunstfaser, n wmeld vidkne

Laufsteg padium pre modne preflicdiy
Leinen pldino

leisten sich 4.p. dovolis si niedo ffinancne)
Modeschipfer, - mddny nevrks
Niete, #if

ReiBverschiuss, ti-e zips

Schnitt, e strifs

Seide hodvdb

Stimmung, en neilada

witzig viipny

wohl fithlen sich ¢i1if su dobre

Wolle ving

es wird uns immer schwerer fallen bude 10 pre nds
sidle raffie
etwas passt mir nieco mi pristane / sedi mi 1o

etwas steht mir niedo mi pristane
Stellung nehmen zanjar vianovisko




Einkaufen und Konsum

Einkaufen gehort 7u unserem taglichen Leben. Vielen macht es SpaB, von cinem Geschift ins niichste 7u
ghcn oder einen Schaufensterbummel vu machen. Einkaufen kann aber auch Stress bedeuten, zum Beispiel
beim Sommer- oder Winterschlussverkaufl. Die Sonderangebote fiihren zu Hektik und Gedriinge in den
Geschiften. Das Gleiche passiert zu Weihnachten. Bereits Wochen vorher sollen Weihnachtsdekoration und
Veihnachtslicder die Kunden in Kaufsummung bringen. Fiir viele ist Weihnachten deshalb nicht mehr das
&st des Friedens, sondern das Fest des Konsums.

Unscre Gesellschaft bietet heute immer neue Maglichkeiten zum Einkaufen. Frither gab es vorwicgend
eine Fachgeschilfte. Das kicine Lebensmittelgeschift nm die Ecke wurde Tante-Emma-Laden gcnannt,
Port stand der Besitzer hinter seinem Ladentisch, bediente seine Kunden noch persdnlich und versorgte sic
mit dem nevesten Klatsch. Heute kaufen die meisten Leute in Superméirkten mit Selbstbedienung cin. Am
‘Stadtrand catstchen riesige Hinkaulszentren, die alles unter einem Dach haben: Geschitle, Catés und
Restauranis. Natiirlich k6nuen sic Dienstleistungen anbieten, dic sich kleine Geschifte nicht leisten kénnen.
Sie haben lingere Offnungsreiten, verfiigen iiber geniigend Parkpliitze, bieten gratis Kinderbetreuung an und
vieles mehr.

Um thr Produkt zu verkaufen, lassen sich die Fachleute immer wieder Neucs einfallen. Neben der

Qualitidt spielen die Verpackung, der Service, die Lieferzeit und die I'manzierung cine grofle Rolle. Noch

wichtiger ist das Image des Produktes, das durch die Werbung geschaffen wird, Teure Waren miissen auch

+ exklusiv priisentiert werden. Das sieht man in berithmten Kauthiusern wie um Berliner KaDeWe (Kaufhaus

des Westens) oder in den Galerien Lafayette in Paris. Hier ist der Kunde wirklich Konig — vorausgesetzt, cr hat
@as notige Kieingeld™.

Fragen zum Text

1.5paB oder Stress? Was bedeutet Einkaufen fiir Sig?
2. Warum kaufen heute viele Menschen lieber in groBen Geschaften ein?

3. Weiche Dienstleistungen bistet ein Einkaufszentrum an?

4.In welchen Geschiften kaufen Sie am lighsten ein?

5. Was ist Thnen beim Kauf am wichtigsten: die Marke. die Gualitit. der Preis, die Beratung, die Auswahi,

oder die Maglichkeit auf Raten zu kaufen? Ordnen Sie die Begriffe nach ihrer Wichtigkeit von 1 — 7.
Was spielt keine Rolie fr Sie?

der Service

1. DISKUSSION

1. Sollten die Geschafte auch abends
und am Wochenende gedfinet
bieiben?

2. hit vielen Geschaften kann man
bargeldtos, also mit Kreditkarte,
bezahlen. Was halten Sie davon?

3. Heute kann man bereits (ber
Internet einkauten. Welche Yortelle
und welche Nachteile hat das?

4. Vergleichen Sie die beiden Biider,
Weiche Unterschiede faiien jhnen
aut?




2. ,,TANTE ESSO“

'Y S T ™ - ™. .‘IZ‘ LT LY .- | ® -
Warum ,,Tahte Esso' plotzlich so beliebt ist

_ Ach ja, Benzin gibt’s an der Tankstelle auch noch. Aber immer mehr Kunden kaufen
hier alles — von frischen Brétchen bis zur Tiefktihipizza. Und dafiir gibt es gute Griinde.

.Arai statt Aldi, DEA statt Tengelmann: Der neue .Boom in Deutschland heiBt Einkaufen an der
Tanrkstelle. ,Tante Esso* hat Zukunft, sagen auch-Marketingfachisute. Der Grund fiir den Boom? Experten
haben flinf Argumente dafiir:

1. ‘Rundum-Angebot. Brot und Kése fiirs Abendbrot, ein-Blumenstraus fiir die Freundin, Spielzeug
fir die Kleinen, Zeitschriften zum Entspannen und Benzin firs Auto. Statt einer langen
‘Einkaufstour reicht ein-einziger Stopp auf.dem Nachhauseweg, um sich fir den ganzen Abend zu
versorgen. Nicht einmal nach einem Parkplatz muss der Kunde suchen.

2. Lange Offnungszeiten. Tankstellen haben nicht immer gedffnet. Aber fast immer. Viele haben
auch sonntags auf und abends bis 23 Unhr, und manche sogar rund um die Uhr.

3. Keine Warteschlangen. An der Kasse stehen zehn Leute mit vollen Einkaufswagen? Undenkbar.
Bei ,Tante Esso" gibt es keine Warteschiangen. Jeder will nur ein paar Kieinigkeiten, schneil zah-
len und wieder verschwinden. '

4. Das Wichtigste auf einen Griff. Auswahl ist manchmal dann am schonsten, wenn sie fehlt. Statt
sich stundenlang (iber die richtige Wah! unter 23 Jogurtsorten den Kopf zu zerbrechen, muss man
“~an der Tankstelle nur zugreifen. Denn alles ist einen Handgriff voneinander entfernt.

5. ~Perfekt fur den kleinen Hunger. Tankstellen haben immer nur die kleinsten Portionen. Ideal fir
Singles, die mit Familienpackungen wenig antangen kénnen.

Fr Sie 13/1997

Fragen zum Te_xt

1. Wie erkldren Sie sich den Ausdruck , Tante Esso”?

2. Welche Produkte werden an Tankstellen angeboten?

3. Warum kaufen immer mehr Menschen an der Tankstelle ein?

4. Kannen Sie sich vorstellen, Ihren Einkauf an der Tankstells zu erledigen?

3. IN WELCHEN FACHGESCHAFTEN BEKOMMEN SIE FOLGENDE WAREN? ORDNEN SIE ZU!

1. Aspirin a} in der Konditorel

2. Bicher b} beim Optiker

3. eine Brille ¢} im Spiehwarengeschift
4. Briefumschlige d) beim Backer

5. eine CD g) in der Metzgerei

6. einen Teddybéren f) auf dem Markt

7. Zeitungen ) in der Buchhandlung
8. Obst und Gemise hy im CD-Laden

9. Brot iy in der Apotheke

10. Fleisch und Wurst ji im Schreibwarengeschadt
11. Torten ki am Kiosk /in der Trafik

Welche Fachgeschiifte kennen Sie noch?




UBERNERMEN SIE EINE ROLLE!

Verkaufsgesprich

Spielen Sie mit Ihrem Partner ein Verkaufsgespriich. Einer iibernimmt die Rolle des Verkdufers, der an
dere die des Kaufers. Sic interessieren sich fiir eine Kaffeemaschine / cinen CD-Player / cinen
Computer / ein Mountain-Bike / cin Snowbourd / ein anderes Produkt Threr Wahl, Lassen Sie sich von
Verkiufer beraten.

Welche Marke, 1 - Welches Modell T - Kelche Funktionen T - Garantieser? /.
- Pres - Sonderanqgebot 1 - Bezab/uy auf Raten { - Robatt mf"jﬁth!-

mit Kreditkarte/bar bezablen ! - Umiausch méglich 4

Reklamation
Ste haben vor einigen Tagen einen CD-Player gekauft. Nun funktioniert cr nicht mehr. Sie bringen das
Gerdt zuriick. Hrklaren Sic. was passiert ist. Verlangen Sie thr Geid zuriick oder einen neuen CD-Playcr.

Umtausch
Sie haben 7o Weihnachten einige Geschenke bekommen, dic Thnen nicht gefallen oder die nicht pas-
sen. Tauschen Sic sie im Geschilt um.

ERSTELLEN SIE IN DER KLASSE EINE EINKAUFSLISTE FiiRs WOCHENENDE.

Der Erste sagi: 1ch Kaufe eine Flasche Weibwein ein,
o Der Zweite setzt fore: Ieh kaufe cine Flasche WeiBwein und zwei Becher Jogurt ein,
Dann der Neichste: Ich kaufe eine Flasche Weiliwein, zwei Becher Jogurt und ein Kilo Brot ... ein.

- 6. EINKAUFSZENTRUM - PRO UND GONTRA

20 km aullerhalb Threr Stadt soll ein grobes Einkaufszenirum mit vielen Geschiiften gebaut werden. Die
Bevdlkerung ist dariiber geteilter Meinung. Es findet eine Diskussion statt,

Die Klasse tetlt sich in zwei Gruppen: Line Groppe ist fiir den Bau des Einkaulszentrums, dic andere da-
gegen. Jede Gruppe sammelt zucrst Argumente pro und kontra. Diskuticren Sic anschlieficnd in der
Klasse dariiber. Welche Gruppe hat die besseren Argumente?

Beispiel:
Lo Gruppe:  Wir sind dafiir, weil dadurch viele Arbeitsplitze in unscrer Stadi geschatten werden.
2. Grappe:  Ja. aber wenn die meisten Leute ins Linkautszentrum zum Einkaufen gehen. verlieren die

kleinen Geschifte im Stadizentrum Kunden, Es gehen dann dort Arbeitspliitze verloren,

Mogliche Arsumente:

Konkurrenz, - Verkehr - é/m;/e./z%e/ogz‘z//gj - Angebot -
Frers - Service - Umsals - ke /Z_”z’z.e/

S



1.

UBERPRUFEN SIE IHREN WORTSCHATZ.

Garantrezert - (Sona/efagjebofo - Schlussverkaut - Wafena:}zeboz‘ -

Kunde - Service, - Werb

- Selbstbedienunq ~ Rarten - Préise, -
berdt - }/eﬂéeyerégj— umlauschen ¥/

Jm ~zu Sommer- oder Winterende gibt es besonders hillige Waren, sogenanate

Reklame ist ein anderer Ausdruck fir

Tim Sprichwort sagt: |, Der ist Kontg*,
Fiir viele Waren muss man nicht sofort den ganzen Preis bezahlen, sondern man kann auch in
zahlen.

[n viclen Geschiften wird man nicht mehr vom Verkiufer bedient. Statt dessen gibt es

Supermiirkte haben ein grofles

Ein guter Verkiufer den Kundeu Ireundlich.
Die Kunden legen Wert auf guten
Konkurrenz, ist ein anderes Wort fiir
Der Kunde vergleicht die _ .
Geht innerhalb der _ein Produkt kaputt, dann kann man es aut Kosten des
Herstellers reparieren lassen oder

WGORTER UND REDEWENDUNGEN

¢ Abteilung, en oddefenie ¢ Offnungszeit, en orvdracia doba
s Angebot, e von/an 3. p. ponuka r Rabatt, e z/'ava
Auswahl wyber e Rate, n spleitka
bar bezahlen plati’ v horovost riesig ohrovsky
hedicnen obsiufiovar Schauftensterbummel precididzka po obchodoch,

L)

beraten lassen sich nechar vi poradit bez wnyshe niedo kipit
bieten, bot, geboten pomikar r Schlussverkaufl vipreduj
¢ Dienstleistung, en posiyviovand sluzba e Selbsthedienung samoobsiuha
s Einkaofszentrum, Zentren ndkupné stredisko r Tante-Emma-Laden, -Liden pomencvanic maléha
entstehen, entstand, entstanden veaniknis obchodu s puliovim predeiom
s Fachgeschiift, ¢ $pecializovany obched s Sonderangebot, ¢ mimoriadna ponuka
s Gedringe ndval, tladenica r Umsatz, d-e obra
¢ Hektik napdiic, hektika r Umtausch vyimena
s Kaufhaus, du-cr obchadiy dom verfiigen iiber etwas disponoval niedim
¢ Kinderbetrewung dozeranic na dicta, opatrovanie e Verpackung, en balenie
dietat versorgen tdsoboval
¢ Licferzeit, en dodacia dobu e Warteschlange, n rad v ohchode

¢ Marke, n znacka ftovarui Werbung reklama

L1}

das nitige ,,Kleingeld* haben mar potrebnd | drobné"

der Kunde ist Konig nds zdkaznik — nds pdn

die Kunden in Kaufstimmung bringen naladit zdikaznikov na ndkup
ctwas auf Raten kaufen kipit niedo na splatky

sich etwas (nicht) leisten kinnen (re irmdel’ si nieco dovolit



Fit sein ist ,,in"

[Hiir den alten Meister Rubens war Fitness noch kein
Thema. Er malte keine schlanken, sondern vollschianke
(denk: dicke) Damen, Das war das Schonheitsideal der da-
maligen Zeit.

Lt kommit aus dem Englischen und bedeutet . in bes-
ter kirperlicher Verfassung zu sein™. Eine Fachzeitschrift
beschreibt Fitness so: .Fitness ist zum Synonym fiir
Gesundheit geworden, Fitness ist ein positives Lebens-
eeflihl. Fit sein heillt aktiv sein. Die drei Siulen der Fitness
sind Bewegung, Erndbrung und Entspannung

Wer regelnuiliig Sport treibt, verbessert seine Ausdaucr.
trainiert seine Muskeln, wird beweglicher und leistungsfi-
higer. Sportarten wic Wandern, Radfahren und Schwim-
men verbessern die Kondition. Zur Fitness gehoren natiir-
lich auch eine gesunde Ernithrung und eine verninftige
Lebensweise. Der Fitness-Gedanke ist aber nichis Neues.
Schon die alten Romer sagten: mens sana in corpore sano -
in einem gesunden Korper ist ein gesunder C(ieist.

Was frither Dauerlanf war, ist heute Jogging. was frii-
her Kraftsport war, heiit heule Bodybuilding; man geht zur Jazz-Gymnastik und macht Acrobic, Fitness-
Studios schielien wie Pilze aus dem Boden. Die Hersteller von Sportgeriten und -bekleidung verdienen sich
dumm und didmlich (also: sehr. sehr vield, _

Soziologen schen i der Futness-Welle eine Erscheinung der modernen Wohlstandsgesellschaft. Dic
Menschen verdienen heute mehr Geld als (rither. Die Arbeit isl - bis auf einige Ausnahmen — korpertich we-
mger anstrengend. die Arbeitszeit ist kiirzer. Trotzdem klagen vicle Menschen tiber Stress. Sie suchen des-
hath 1m Sport einen Ausgleich. Hinzu kommt noch ein psychologischer Aspekt: Film und Werbung vermit-
teln uns das Idealbild des jungen, dynamischen und erfolgreichen Menschen — und der ist eben schlank und
top-it.

Fragen zum Text B

1. Was bedeutet fit" sein?

2. Was gehdrt zur Fitness?

3. Wie erkidren Soziologen die Fitness-Weile?

4. Wie hat sich das Schonheitsideal im Laufe der Zeit verindert?

5.1n den USA haben sich sehr dicke Menschen in einem Verein arganisiert, um ihre Interessen in der
Oftentlicnkeit zu vertreten. Was halten Sie davon?




2. EINE UMFRAGE ZUM THEMA FITNESS

Claudia, 24 Jahre, Sekretiirin ’

Also, Fitness ist fiir mich sehr wichtig. Einmal in der Woche gehe ich ins Fitness-Studio, am mene
Kondition zu verbessern, Das ist natiirlich auch gut fiir meine Figur, Wenn das Wetter schon ist, gele ich
mit meinem Freund am Wochenende zum Klettern. Auferdem gehen wir regelmiflig in die Sauna. Wensi
fch mich kisrperlich angestrengt habe, fiible ich mich viel besser.

Jiirgen, 44 Jahre, Vertreter

Ich sitze fast den panzen Tag im Auto und besuche Kunden,

mit denen ich mittags hitufiy cum Essen gehe. Ich muss zugeben, duss ich
rund 15 Kilo Ubergewichi habe. Ich muss unbedingt abnehmen. Deshalb
seize ich mich abends auf meinen Heimirainer und falhve inindestens
30 km. So bekimpfe ich meinen Bierbauch.

Thomas, 17 Jahre, Schiiler

Mir macht einfuch alles Spaf, was mit Bewegung tu tun hat. Ich spiele
Fishockey, Seit letztem Winter fahre ich Snowboard, das ist echi super.
Meine Freundin hat mir ein T-Shirt geschenkt. Da steht ein Spruch von
Winston Cluochill drauf  no sports . Das ziehe ich ivner zun Fufball-

spiclen an.

Opa Wilhelm, 75 Jahre, Rentner

Frither habe ich viel Sport getriehen. Hewte mache ich lange Spazierginge und gehe regelmdfiy
sclnvinmmen, damit ich kdrperlich fir bleibe, Fs heifit ja: |, Wer rastet, der rostet”. Aufierdem halte ich
mich geistig fit. fch helfe mcinen Enkeln bei den Hawsaufeaben und spicle Schach. Ich mache also
Gehirnfogging, so wiirde man hewre sagen. Das ist in meinem Alter besonders wichiig.

3. WIE UND WARUM HALTEN SICH DIE BEFRAGTEN FIT?

Ordnen Sie richtig 2u und ergiinzen Sie. Antwortlen Sie in vollstindigen Sitzen!

Wie? Warum?

ins Iiness-Studio gehen ‘\\ Jirgen o elwas {iir dic Figur tun
Spaziergidnge machen Claudia —— sich besser (iihlen

auf dem Heimtrainer fabren Opa Wilhelm

e — abnchmen
LGehirmjogeing™ machen Thomas die Kondition verbessern

Eishockey spielen

4. JETZT INTERVIEWEN SIE (HREN NACHBARN. WIE UND WARUM HALT ER SICH FIT?



~ 9. EINE UMFRAGE ZUM THEMA FITNESS

Claudia, 24 Jahre, Sekretiirin ’
Also, Titness ist fiir mich sehr wichtig. Einmal in der Woche gehe ich ins Filness-Studio, um meinc
Kondition zu verbessern. Das ist natiirlich auch gut fiir meine Figur. Wenn das Wetter schon ist, gehe ici
mit meinem Irreund wn Wochenende zum Klettern. Auferdem gehen wir regelmafiie in die Sauna. Werin
ich mich kérperlich angesirengt habe, fiihle ich mich viel besser

.
Jiirgen, 44 Jahre, Vertreter
fch sitze fast den ganzen Tag im Auto und besuche Kunden,
mit denen ich mittags hiufig zum Essen gehe. Ich muss zugeben. dass ich
rund 15 Kilo Ubereewicht habe. Ich muss unbedingt abnehmen. Deshalb
setze ich mich abends auf meinen Helmtrainer und fuhre mindestens
30 km. So bekiimpfe ich meinen Bierbauch.

Thomas, 17 Jahre, Schiiler

Mir macht einfach alles Spaf, was mit Bewegung zu tun hat. Ich spiele
Eishockey. Seit letziem Winter fahre ich Snowboard, das ist echt super.
Meine Freundin hat mir ¢in T-Shirt geschenkt. Da steht e¢in Spruch von
Winston Chioclill drauf  no sports®. Das ziehe ich immer zum FFufiball-

sptefen an.

Opa Wilhelm, 75 Jahre, Rentner

Frither habe ich viel Sport getrieben. Heute mache ich lange Spaciergdnge und gefie regeimdfiig
sehwimmen, damit ich kérperlich fit bleibe. Es heifst ja: ., Wer rastet, der vostet™. Auflerdem halte ich
mich peistiv ju. lch helfe meinen Enkeln bei den Hausaufgaben und spiele Schach. Ieh mache alvo
Gehirnjogging, so wiirde man heute sagen. Das (st in meinem Alter besonders wichtig.

3. WIE UND WARUM HALTEN SICH DIE BEFRAGTEN FIT?

Ordnen Sic richtig zu und crginzen Sic. Antworten Sie in vollsténdigen Sitzen!

Wie? Warum?

ins Fitness-Studio gehen Jiirgen ctwas filr die Figur tun
Spaziergdnge machen Claudia ——— sich besser fithlen

auf dem Heimtrainer fahren Opa Wilhelm e

- S abnehmen
JGehirmjogging™ machen Thomas die Kondition verbessern

Eishockey spicien

© 4. JETZT INTERVIEWEN SIE IHREN NACHBARN. WIE UND WARUM HALT ER SICH FIT?



5. SPORTMEBIZINER DR. HELMUT K. UBER FITNESS UND ERNAHRUNG
SET2EN SIE EIN !

Gemuse) - emp fehlen - l/erz/cﬁfeﬂ Alkohol-

Jdealgenicht - Jporz‘ 2y fett - //ée/yemc/)z‘ Steh bwg

Vicle Menschen R . heute einfach zu wenig. Sie sitzen
im Bilro, Im Auto und vor dem Fernscher, Aber sie cssen zu viel und
. . Der Korper kann die Kalorien nicht verbrauchen,
Rund 309% meiner Paticnten leiden an —Jeder kann sein
[dealgewicht mit Hilfe dieser einfachen Formel selbst ausrechnen:
Korpergrofie in em minus 100 = —.Ganz genau muss man
das aber nicht nchmen, denn es gibt cine Schwankung von +/-10%. Als
Arzt _  ich eine ausgewogene Ernilhrung, Fssen Sie
Vollkornprodukte, Obstund .. Milchprodukte, Fisch, ge-
legentlich Lier und mageres Flusc,h TIITI}\(:‘I} Sic nur wenig
Nikotm! Treiben Sie regelmiiBlig _

und

Sie auf

P Das regt den Stoftwechsel an, tordert die Duu,hhluunw

und stdrkt die Abwehrkriiftc. Aber ubune[bcn Sie es nicht! Wer gesundheitliche Probleme hat, sollte sich

auf keinen Fall iiberfordern.

Fragen zum Text

1. Warum leiden viele Menschen an Ubergewicht?
2. Berechnen Sie Ihr |dealgewicht!

3. Welche Empfehtungen gibt der Arzt fiir eine gesunde Ernahrung?
4. Warum soll man regeimiBig Sport treiben?

6. WORTER UNB REDEWENDUNGEN

e Abwehrkrifte pl. vbranné mechanizmy leiden an 3. p. rrpiet niedim
anfregen 4.p, povebudit, aktivovat niedo leistungsfiihig vykonny
anstrengend namdheany mager oftdy, nerndny
¢ Ausdaver virrvalosr r/c Musket, n yvai
ausgewogen vyvdieny regelmiiBig pravidelne
v Ausgleich vvrovnanie e Siule, n silp
¢ Bewegung, en pohiyh 1 Stoffwechsel ldtkovd vimena
v Daucrlauf vyervaiostmy beh iberfordern (sich) prereiovar su
¢ Durchblutung prekrenie s Ubergewicht nadveaha
¢ LErniihrung strova iibertreiben, iihertrich, Gbertrieben preluifiar
e Entspannung wvolnenie, odpodinok verbrauchen spotrebovar
criolgreich dspeiny r Verein, ¢ spolok
fordern 4. p. i podporit verniinttiy rozienne, rozumny
r  Hersteller, - virobcu s Vollkornprodukt, e celozrny vyrobok
klagen iiber 4. p. staZovar sa na nieco vollschlank pinoitikly
kirperlich telesne, relesny e Wohlstandsgesellschaft spolodnost Sitca
¢ Lebensweise spdsob Fhvora v lehobyte

im Laufe der Zeit v priehelur dosn
in bester kilrperlicher Yerfassung sein bvi' v najlep’ej telesne] kondicii

In cinem gesunden Korper ist ein gesunder Geist, V zdravom rele zedravy duch.

... schieBen wic Pilze aus dem Boden .. rasti ake huby po daidi.
Sport treiben Sportovar, pestovar iport



